
풍선껌만들기



맛있는요리이야기

•껌의주원료(껌베이스) : 천연수지혹은합성수지

•천연수지 : sapodilla라는나무의수액에서채취

•합성수지 :초산비닐수지에서채취

•껌의종류 : 맛, 질긴정도, 유연성, 매끄러운촉감등에

따라판껌, 풍선껌, 당의껌, 무설탕껌, 캔디껌등으로

종류가다양

껌은무엇으로만들어질까?



맛있는요리이야기

•껌의부풀림성을제공하기위해합성수지를주로사용

•유화제(잘섞이지않는물질을섞어주는역할을함)의

혼합비율이일반츄잉껌(씹는껌)보다높다. 

풍선껌은무엇이다를까?



한뼘더지식

자일리톨은무엇일까?

- 1890년대에제 2차 세계대전이발발하면서연구가시작

- 그후, 치의학분야에서충치 예방에적합핚감미료로인정

- 자일리톨은자작나무, 떡갈나무, 옥수수, 벚나무, 채소, 과일

등의식물에 주로 들어 있음

- 자일리톨은충치균이 분해하지못하는 5탄당 성분으로

이루어져있어서 충치의 원인인산이 발생하지않음. 

- 영양소를섭취하지못핚 충치균은치아에서떨어져

나가게됨.



한뼘더지식

껌을많이씹으면사각턱이될까?

- 껌의 다양핚활용 : 양치질을대싞함, 구취를 예방, 졸음을 쫓기, 집중력 향상

- 껌을자주 씹다보면사각턱이된다??

- 실제 껌은 지나치게많이 씹지 않는다면사각턱과는무관

- 다만 성장기의어린이들이지나치게많이 씹는다면

문제가발생

- 껌을 씹을때 지나치게핚쪽 방향으로껌을 오래 씹으면

안면비대칭의부작용발생



맛있는요리이야기

껌은어떻게버려야 할까요?

종이에 싸서

휴지통에 버려요~!!



실험하며배워요!

풍선껌만들기세트(껌

베이스 10g, 글리세린 1

스푼, 시트르산 1/4스푼, 

시럽 2스푼, 분말설탕(슈

가파우더), 에센스, 막대, 

숟가락, 은박접시)



플라스틱컵에껌베이스 10g, 글리세린 1스푼, 스트르산 1/4스푼, 시럽 2스
푼을넣고껌베이스가녹아끈적거릴때까지중탕가열하세요. 

1

실험하며배워요! (새콤달콤탄산음료만들기)

은박접시에분말설탕을덜어놓고, 녹은껌베이스를컵에서꺼내은박접시
에놓으세요.

2

분말설탕이껌베이스에완젂히스며들때까지반죽하세요.

3

반죽된껌을잘라맛을보고풍선을불어보세요.

4

껌베이스가녹으면향료(에센스)와분말설탕 1스푼을넣고나무막대로저어
주세요.

5



실험하며배워요! (탄산음료속기체의성질알아보기)

내가맊든풍선껌은느낌이어떤가요?(맛, 딱딱함등)●

껌을맊들때들어갂재료들은각각어떤역할을했나요?●



집에서도사용해요!

마트에파는 껌과내가 맊든 껌은느낌이 어떻게다른지 비교해요.

마트에파는 껌의성분표를 우리가 맊들었던껌의 재료들과비교해요.

껌을버릴 때에는종이에 잘 싸서휴지통에 버리는생활습관을 길러요.



Q & A

1.  용액, 용질, 용매, 용해를탄산음료와연관지어설명해보세요.

2. 탄산의화학식은무엇일까요?


